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重大事件・事故のほとんどが「深夜」に起こってる！ 

「深夜はいかい」には、いろんな危険が潜んでる！ 

熱中症予防に水分補給を！ 

「深夜はいかい」は危険！ 

交通事故は“いつ・どこで・だれが” 
起こすか分かりません！ 

 

●自分が注意するのはもちろんですが、周囲への注意も必要です。 

●自動車・バイク・自転車の走行ルールの確認と遵守を心がけよう。 

水難事故防止について！～離岸流に注意～ 

○監視員のいる海水浴場で泳ぐ・遊ぶ 

○海や川ではライフジャケットを着用する 

○気象情報には十分注意する 
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○活動中は、こまめな水分補給を！ 

○屋外では、通気性の良い帽子等を着用し活動する 

○マスク着用時に暑さで息苦しいと感じた時はマスクを外す 
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困ったときは、誰かに、どこかに「相談」しよう！ 

○ 子ども若者みらい相談プラザ「sorae（ソラエ）」 ☎ ０９８－９４３－５３３５ 

○ 24時間子供ＳＯＳダイヤル ☎ ０１２０－０－７８３１０ 

○ 沖縄いのちの電話 ☎ ０９８－８８８－４３４３ 

○ ヤングテレフォンコーナー（少年サポートセンター） ☎ ０１２０－２７６－５５６ 

○ 沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター ＃８８９１ または 098-975-0166 

ネットのトラブルに気をつけよう 

① ネット依存  （使いすぎにならないように考えて使おう。） 

② ネットいじめ  （相手が嫌がることはしない。いじめは犯罪に    

なることもある。） 

③ 不確かな情報の拡散 

（情報を鵜呑みにせず、安易に拡散しない。） 

④ 誘い出し・なりすまし （画面の向こうは悪い大人かもしれない） 

⑤ 個人情報  （一度書いたことや載せた写真は消せない。） 

⑥ ネット詐欺  （「スマホ副業詐欺」が若者を狙っています。） 

⑦ 著作権・肖像権 

（人の写真や動画を勝手に撮影しネットに掲載しない。） 

薬物に手を出すと、あなたの大切な人も悲しみ、

傷つけてしまいます。ダメ！ゼッタイ！！ 


