
２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　沖縄県立八重山商工高校　ボウリング同好会　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 練習 3 あやぱにボウル 1 日 1 火 1 金 1 月
2 水 2 金 2 月 2 水 2 土 2 火
3 木 練習 3 あやぱにボウル 3 土 3 火 3 木 練習 3 あやぱにボウル 3 日 3 水
4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 4 木 練習 3 あやぱにボウル
5 土 5 月 5 木 練習 3 あやぱにボウル 5 土 5 火 5 金
6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 練習 3 あやぱにボウル 7 日
8 火 8 木 練習 3 あやぱにボウル 8 日 8 火 8 金 8 月
9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火
10 木 練習 3 あやぱにボウル 10 土 10 火 10 木 練習 3 あやぱにボウル 10 日 10 水
11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 練習 3 あやぱにボウル
12 土 12 月 12 木 練習 3 あやぱにボウル 12 土 12 火 12 金
13 日 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土
14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 練習 3 あやぱにボウル 14 日
15 火 15 木 練習 3 あやぱにボウル 15 日 15 火 15 金 15 月
16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火
17 木 練習 3 あやぱにボウル 17 土 17 火 17 木 練習 3 あやぱにボウル 17 日 17 水
18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木 練習 3 あやぱにボウル
19 土 19 月 19 木 練習 3 あやぱにボウル 19 土 19 火 19 金
20 日 20 火 20 金 20 日 20 水 20 土
21 月 21 水 21 土 21 月 21 木 練習 3 あやぱにボウル 21 日
22 火 22 木 練習 3 あやぱにボウル 22 日 22 火 22 金 22 月
23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火
24 木 練習 3 あやぱにボウル 24 土 24 火 24 木 練習 3 あやぱにボウル 24 日 24 水
25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 練習 3 あやぱにボウル
26 土 26 月 大会 8 県総体 26 木 練習 3 あやぱにボウル 26 土 26 火 26 金
27 日 27 火 大会 8 県総体 27 金 27 日 27 水 27 土
28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 練習 3 あやぱにボウル 28 日
29 火 29 木 練習 3 あやぱにボウル 29 日 29 火 29 金 29 月
30 水 30 金 30 月 30 水 30 土 30 火

31 土 31 木 練習 3 あやぱにボウル 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 土 1 月 1 木 練習 3 あやぱにボウル 1 日 1 日 計画
2 木 練習 3 あやぱにボウル 2 日 2 火 2 金 2 月 2 月
3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 火
4 土 4 火 4 木 練習 3 あやぱにボウル 4 日 4 水 4 水
5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 練習 3 あやぱにボウル 5 木 練習 3 あやぱにボウル 実績
6 月 6 木 練習 3 あやぱにボウル 6 土 6 火 6 金 6 金
7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 7 土

8 水 8 土 8 月 8 木 練習 3 あやぱにボウル 8 日 8 日
9 木 練習 3 あやぱにボウル 9 日 9 火 9 金 9 月 9 月 休日休養日
10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 火 計画
11 土 11 火 11 木 練習 3 あやぱにボウル 11 日 11 水 11 水
12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 練習 3 12 木 練習 3 あやぱにボウル
13 月 13 木 練習 3 あやぱにボウル 13 土 13 火 13 金 13 金
14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 土 実績
15 水 15 土 15 月 15 木 練習 3 あやぱにボウル 15 日 15 日
16 木 練習 3 あやぱにボウル 16 日 16 火 16 金 16 月 16 月
17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 火

18 土 18 火 18 木 練習 3 あやぱにボウル 18 日 18 水 18 水
19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 練習 3 19 木 練習 3 あやぱにボウル 休養日合計
20 月 20 木 練習 3 あやぱにボウル 20 土 20 火 20 金 20 金 計画
21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土
22 水 22 土 22 月 22 木 練習 3 あやぱにボウル 22 日 22 日
23 木 練習 3 あやぱにボウル 23 日 23 火 23 金 23 月 23 月
24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 24 火 実績
25 土 25 火 25 木 練習 3 あやぱにボウル 25 日 25 水 25 水
26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 練習 3 26 木 練習 3 あやぱにボウル
27 月 27 木 練習 3 あやぱにボウル 27 土 27 火 27 金 27 金

28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 土
29 水 29 土 29 月 29 木 練習 3 あやぱにボウル 29 日
30 木 練習 3 あやぱにボウル 30 日 30 火 30 金 30 月
31 金 31 水 31 土 31 火

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

3.0
-- 土日活動時間平均

土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
3.03.0 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均3.0

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 00 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0

0

0

0

0

平日休養日 0 00 平日休養日 0 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
3.0 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均4.4 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
0

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　甲斐田 篤
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　○○○高校　○○部活動　年間計画・実績表八重山商工高校中国語部活動年間計画･実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 1 日 1 火 練習 2 商業科PC室 1 金 1 月
2 水 2 金 練習 2 2 月 2 水 2 土 2 火 練習 2 商業科PC室
3 木 3 土 3 火 練習 2 商業科PC室 3 木 3 日 3 水
4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 4 木
5 土 5 月 5 木 5 土 5 火 練習 2 商業科PC室 5 金
6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 練習 2 7 土 7 月 7 木 7 日
8 火 練習 2 8 木 8 日 8 火 練習 2 商業科PC室 8 金 8 月
9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火 練習 2 商業科PC室
10 木 10 土 10 火 練習 2 商業科PC室 10 木 10 日 10 水
11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木
12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 練習 2 商業科PC室 12 金
13 日 13 火 練習 2 13 金 13 日 13 水 13 土
14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 14 日
15 火 練習 2 15 木 15 日 15 火 練習 2 商業科PC室 15 金 15 月
16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火 練習 2 商業科PC室
17 木 17 土 17 火 練習 2 商業科PC室 17 木 17 日 17 水
18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木
19 土 19 月 19 木 19 土 19 火 練習 2 商業科PC室 19 金
20 日 20 火 練習 2 20 金 20 日 20 水 20 土
21 月 21 水 21 土 21 月 21 木 21 日
22 火 練習 2 22 木 22 日 22 火 練習 2 商業科PC室 22 金 22 月
23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火 練習 2 商業科PC室
24 木 24 土 24 火 練習 2 商業科PC室 24 木 24 日 24 水
25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木
26 土 26 月 26 木 26 土 26 火 練習 2 商業科PC室 26 金
27 日 27 火 練習 2 27 金 27 日 27 水 27 土
28 月 練習 2 28 水 28 土 28 月 28 木 28 日
29 火 29 木 29 日 29 火 練習 2 商業科PC室 29 金 29 月
30 水 30 金 30 月 30 水 30 土 30 火 練習 2 商業科PC室

31 土 31 木 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 1 日
2 木 2 日 2 火 練習 2 商業科PC室 2 金 2 月 2 月
3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 練習 2 3 火 練習 2
4 土 4 火 練習 2 4 木 4 日 4 水 4 水
5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木
6 月 6 木 6 土 6 火 練習 2 6 金 6 金
7 火 練習 2 7 金 7 日 7 水 7 土 7 土
8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 日
9 木 9 日 9 火 練習 2 商業科PC室 9 金 9 月 9 月 休日休養日
10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 練習 2 10 火 練習 2
11 土 11 火 練習 2 11 木 11 日 11 水 11 水
12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 12 木
13 月 13 木 13 土 13 火 練習 2 13 金 13 金
14 火 練習 2 14 金 14 日 14 水 14 土 14 土
15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 15 日
16 木 16 日 16 火 練習 2 商業科PC室 16 金 16 月 16 月
17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 練習 2 17 火 練習 2

18 土 18 火 練習 2 18 木 18 日 18 水 18 水
19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木 休養日合計
20 月 20 木 20 土 20 火 練習 2 20 金 20 金
21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土
22 水 練習 2 22 土 22 月 22 木 22 日 22 日
23 木 23 日 23 火 練習 2 商業科PC室 23 金 23 月 23 月
24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 練習 2 24 火 練習 2
25 土 25 火 練習 2 25 木 25 日 25 水 25 水
26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木
27 月 27 木 27 土 27 火 練習 2 27 金 27 金

28 火 練習 2 28 金 28 日 28 水 28 土 28 土
29 水 29 土 29 月 29 木 29 日
30 木 30 日 30 火 30 金 30 月
31 金 31 水 31 土 31 火 練習 2

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

2.0
-- 土日活動時間平均

土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
2.02.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均2.0

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 00 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 00 平日休養日 0 0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
2.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均2.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
0

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　石垣麗子／屋我立樹
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　メカトロ部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 1 日 1 火 1 金 1 月
2 水 2 金 2 月 2 水 2 土 2 火
3 木 3 土 3 火 3 木 3 日 3 水
4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 4 木
5 土 5 月 5 木 5 土 5 火 5 金
6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日
8 火 8 木 8 日 8 火 8 金 8 月
9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火
10 木 10 土 10 火 10 木 10 日 10 水
11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木
12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 12 金
13 日 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土
14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 14 日
15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 15 月
16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火
17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 17 水
18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木
19 土 19 月 19 木 19 土 19 火 19 金
20 日 20 火 20 金 20 日 20 水 20 土
21 月 21 水 21 土 21 月 21 木 21 日
22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月
23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火
24 木 24 土 24 火 24 木 24 日 24 水
25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木
26 土 26 月 26 木 26 土 26 火 26 金
27 日 27 火 27 金 27 日 27 水 27 土
28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 28 日
29 火 29 木 29 日 29 火 29 金 29 月
30 水 30 金 30 月 30 水 30 土 30 火

31 土 31 木 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 1 日
2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 月
3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 火
4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 水
5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木
6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 金
7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 7 土
8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 日
9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 月 休日休養日
10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 火
11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 水
12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 12 木
13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金
14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 土
15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 15 日
16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 月
17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 火

18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 18 水
19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木 休養日合計
20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 20 金
21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土
22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 日
23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 23 月
24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 24 火
25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 25 水
26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木
27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 27 金

28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 土
29 水 29 土 29 月 29 木 29 日
30 木 30 日 30 火 30 金 30 月
31 金 31 水 31 土 31 火

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

--
-- 土日活動時間平均

土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
---- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均--

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 00 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 00 平日休養日 0 0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
0

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　棚原　隆光
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

入部生徒がいないため活動なし



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　空手道部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 1 木 1 1 日 練習 1 火 1 1 金 練習 1 月 練習
2 水 1 2 金 練習 2 月 大会 2 水 練習 2 土 1 2 火 1
3 木 1 3 土 1 3 火 1 3 木 1 3 日 練習 3 水 練習
4 金 1 4 日 練習 4 水 1 4 金 練習 4 月 練習 4 木 1
5 土 1 5 月 練習 5 木 1 5 土 1 5 火 1 5 金 練習
6 日 1 6 火 1 6 金 練習 6 日 練習 6 水 練習 6 土 1
7 月 練習 7 水 練習 7 土 1 7 月 練習 7 木 1 7 日 練習
8 火 練習 8 木 1 8 日 練習 8 火 1 8 金 練習 8 月 練習
9 水 練習 9 金 練習 9 月 練習 9 水 練習 9 土 1 9 火 1
10 木 1 10 土 1 10 火 1 10 木 1 10 日 練習 10 水 練習
11 金 1 11 日 練習 11 水 練習 11 金 練習 11 月 練習 11 木 1
12 土 練習 12 月 練習 12 木 1 12 土 1 12 火 1 12 金 練習
13 日 1 13 火 1 13 金 練習 13 日 練習 13 水 練習 13 土 1
14 月 練習 14 水 練習 14 土 1 14 月 練習 14 木 1 14 日 練習
15 火 1 15 木 1 15 日 練習 15 火 1 15 金 練習 15 月 練習
16 水 練習 16 金 練習 16 月 練習 16 水 練習 16 土 1 16 火 1
17 木 1 17 土 1 17 火 1 17 木 1 17 日 練習 17 水 練習
18 金 練習 18 日 練習 18 水 練習 18 金 練習 18 月 練習 18 木 1
19 土 1 19 月 練習 19 木 1 19 土 1 19 火 1 19 金 練習
20 日 練習 20 火 1 20 金 練習 20 日 練習 20 水 練習 20 土 1
21 月 練習 21 水 練習 21 土 1 21 月 練習 21 木 1 21 日 練習
22 火 1 22 木 1 22 日 練習 22 火 1 22 金 練習 22 月 練習
23 水 練習 23 金 練習 23 月 練習 23 水 練習 23 土 1 23 火 1
24 木 1 24 土 1 24 火 1 24 木 1 24 日 練習 24 水 練習
25 金 練習 25 日 練習 25 水 練習 25 金 練習 25 月 練習 25 木 練習
26 土 1 26 月 練習 26 木 1 26 土 1 26 火 1 26 金 練習
27 日 練習 27 火 1 27 金 練習 27 日 練習 27 水 練習 27 土 大会
28 月 練習 28 水 練習 28 土 1 28 月 練習 28 木 1 28 日 1
29 火 1 29 木 1 29 日 練習 29 火 1 29 金 練習 29 月 1
30 水 練習 30 金 練習 30 月 練習 30 水 練習 30 土 1 30 火 1

31 土 大会 31 木 1 31 日 練習

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 練習 1 土 練習 1 月 練習 1 木 1 1 日 1 1 日 1 計画
2 木 1 2 日 1 2 火 1 2 金 1 2 月 1 2 月 練習
3 金 1 3 月 練習 3 水 練習 3 土 1 3 火 練習 3 火 1
4 土 練習 4 火 1 4 木 1 4 日 1 4 水 1 4 水 1
5 日 1 5 水 練習 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習 5 木 1 実績
6 月 練習 6 木 1 6 土 練習 6 火 1 6 金 1 6 金 1
7 火 1 7 金 練習 7 日 1 7 水 練習 7 土 練習 7 土 1
8 水 練習 8 土 1 8 月 練習 8 木 1 8 日 1 8 日 1
9 木 1 9 日 練習 9 火 1 9 金 練習 9 月 練習 9 月 1 休日休養日
10 金 練習 10 月 練習 10 水 練習 10 土 1 10 火 練習 10 火 1 計画
11 土 1 11 火 1 11 木 1 11 日 練習 11 水 1 11 水 1
12 日 練習 12 水 練習 12 金 練習 12 月 練習 12 木 練習 12 木 練習
13 月 練習 13 木 1 13 土 練習 13 火 1 13 金 1 13 金 1
14 火 1 14 金 練習 14 日 1 14 水 練習 14 土 練習 14 土 練習 実績

15 水 練習 15 土 1 15 月 練習 15 木 1 15 日 1 15 日 1
16 木 1 16 日 練習 16 火 1 16 金 練習 16 月 練習 16 月 練習
17 金 練習 17 月 練習 17 水 練習 17 土 1 17 火 練習 17 火 練習

18 土 1 18 火 1 18 木 1 18 日 練習 18 水 1 18 水 1

19 日 練習 19 水 練習 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習 19 木 練習 休養日合計
20 月 練習 20 木 1 20 土 練習 20 火 1 20 金 1 20 金 1 計画
21 火 1 21 金 練習 21 日 1 21 水 練習 21 土 練習 21 土 練習

22 水 練習 22 土 1 22 月 練習 22 木 1 22 日 1 22 日 1
23 木 練習 23 日 練習 23 火 1 23 金 練習 23 月 練習 23 月 練習
24 金 練習 24 月 練習 24 水 練習 24 土 1 24 火 1 24 火 1 実績
25 土 大会 25 火 1 25 木 1 25 日 練習 25 水 1 25 水 1
26 日 大会 26 水 練習 26 金 練習 26 月 1 26 木 練習 26 木 練習

27 月 大会 27 木 1 27 土 1 27 火 練習 27 金 1 27 金 1

28 火 1 28 金 練習 28 日 1 28 水 練習 28 土 練習 28 土 練習

29 水 1 29 土 1 29 月 1 29 木 練習 29 日 1
30 木 1 30 日 練習 30 火 1 30 金 練習 30 月 練習
31 金 1 31 水 1 31 土 大会 31 火 1

顧問氏名　金城　拓史/北川　五大

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 11 0 平日休養日 9 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9 0
土日休養日 5 0 土日休養日 4 0 土日休養日

平日休養日 10 0 平日休養日 8 0
5 0 土日休養日 4 00 土日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

4 0 土日休養日 4

--
-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

119

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

54

0

173

0

平日休養日 14 00 平日休養日 10 0
0 土日休養日 5 0 土日休養日

平日休養日 911 0 平日休養日 8 0 平日休養日 11 0
00 土日休養日 4 0 土日休養日 6

平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

5 0 土日休養日 5
平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

土日休養日 3

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
---- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均--

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

--
-- 土日活動時間平均



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　女子バレー同好会活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 1 日 練習 3 1 火 練習 2 1 金 練習 3 1 月 練習 2
2 水 2 金 2 月 2 水 1 1 2 土 1 1 2 火 練習 2
3 木 3 土 1 1 3 火 3 木 練習 2 3 日 練習 3 3 水 1 1
4 金 4 日 練習 3 4 水 4 金 練習 2 4 月 練習 3 4 木 練習 2
5 土 5 月 練習 3 5 木 練習 2 5 土 1 1 5 火 練習 3 5 金 練習 3
6 日 6 火 練習 3 6 金 1 1 6 日 練習 3 6 水 1 1 6 土 1 1
7 月 7 水 1 1 7 土 練習 3 7 月 練習 2 7 木 練習 3 7 日 1 1
8 火 8 木 練習 2 8 日 練習 3 8 火 練習 2 8 金 練習 3 8 月 練習 2
9 水 9 金 練習 2 9 月 1 1 9 水 1 1 9 土 1 1 9 火 練習 2
10 木 10 土 大会 6 10 火 練習 2 10 木 練習 2 10 日 大会 6 10 水 1 1
11 金 11 日 1 1 11 水 1 1 11 金 練習 2 11 月 練習 3 11 木 練習 2
12 土 12 月 練習 2 12 木 練習 2 12 土 1 1 12 火 練習 3 12 金 練習 2
13 日 13 火 練習 2 13 金 練習 2 13 日 練習 3 13 水 1 1 13 土 1 1
14 月 14 水 1 1 14 土 練習 3 14 月 練習 2 14 木 練習 3 14 日 練習 3
15 火 15 木 練習 2 15 日 1 1 15 火 練習 2 15 金 練習 3 15 月 練習 3
16 水 16 金 練習 2 16 月 練習 2 16 水 1 1 16 土 1 1 16 火 練習 2
17 木 17 土 練習 3 17 火 練習 2 17 木 練習 2 17 日 練習 3 17 水 練習 2
18 金 18 日 練習 2 18 水 1 1 18 金 練習 2 18 月 練習 3 18 木 1 1
19 土 19 月 練習 3 19 木 練習 2 19 土 1 1 19 火 練習 3 19 金 練習 2
20 日 20 火 練習 2 20 金 練習 2 20 日 練習 3 20 水 1 1 20 土 練習 2
21 月 練習 2 21 水 1 1 21 土 1 1 21 月 練習 3 21 木 練習 3 21 日 1 1
22 火 練習 2 22 木 練習 2 22 日 練習 3 22 火 練習 3 22 金 練習 3 22 月 練習 2
23 水 練習 2 23 金 練習 2 23 月 練習 3 23 水 1 1 23 土 1 1 23 火 練習 3
24 木 練習 2 24 土 練習 3 24 火 練習 2 24 木 練習 3 24 日 練習 3 24 水 1 1
25 金 練習 2 25 日 1 1 25 水 1 1 25 金 練習 3 25 月 練習 3 25 木 練習 2
26 土 練習 3 26 月 練習 3 26 木 練習 2 26 土 1 1 26 火 練習 3 26 金 練習 2
27 日 1 1 27 火 練習 2 27 金 練習 2 27 日 練習 3 27 水 1 1 27 土 1 1
28 月 練習 1 28 水 1 1 28 土 1 1 28 月 練習 3 28 木 練習 3 28 日 練習 3
29 火 練習 3 29 木 練習 2 29 日 練習 3 29 火 練習 3 29 金 練習 3 29 月 練習 2
30 水 練習 2 30 金 練習 2 30 月 練習 2 30 水 1 1 30 土 1 1 30 火 練習 2

31 土 練習 3 31 木 練習 3 31 日 練習 3

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 1 1 土 1 1 1 月 練習 2 1 木 1 1 年末年始 1 日 練習 3 1 日 練習 3 計画

2 木 練習 2 2 日 練習 3 2 火 練習 2 2 金 1 1 〃 2 月 練習 2 2 月
3 金 練習 2 3 月 練習 3 3 水 1 1 3 土 1 1 〃 3 火 練習 2 3 火 1 1
4 土 1 1 4 火 練習 2 4 木 練習 2 4 日 練習 3 4 水 1 1 4 水 1 1
5 日 練習 3 5 水 1 1 5 金 練習 2 5 月 練習 2 5 木 練習 2 5 木 1 1 実績
6 月 練習 2 6 木 練習 2 6 土 1 1 6 火 練習 2 6 金 練習 2 6 金 1 1
7 火 練習 2 7 金 練習 2 7 日 練習 3 7 水 1 1 7 土 練習 3 7 土 練習 3
8 水 1 1 8 土 1 1 8 月 練習 2 8 木 練習 2 8 日 1 1 8 日 練習 3
9 木 練習 2 9 日 練習 3 9 火 練習 2 9 金 練習 2 9 月 練習 2 9 月 練習 2 休日休養日
10 金 練習 2 10 月 練習 2 10 水 1 1 10 土 練習 3 10 火 練習 2 10 火 練習 2 計画
11 土 1 1 11 火 練習 2 11 木 練習 2 11 日 1 1 11 水 練習 3 11 水 1 1
12 日 練習 3 12 水 1 1 12 金 練習 2 12 月 練習 3 12 木 1 1 12 木 練習 2
13 月 練習 3 13 木 練習 2 13 土 1 1 13 火 練習 2 13 金 練習 2 13 金 練習 2
14 火 練習 2 14 金 練習 2 14 日 練習 3 14 水 練習 2 14 土 練習 3 14 土 1 1 実績
15 水 1 1 15 土 1 1 15 月 練習 2 15 木 1 1 15 日 1 1 15 日 練習 3
16 木 練習 2 16 日 練習 3 16 火 練習 2 16 金 練習 2 16 月 練習 2 16 月 練習 2
17 金 練習 2 17 月 練習 2 17 水 1 1 17 土 練習 3 17 火 練習 2 17 火 練習 2

18 土 1 1 18 火 練習 2 18 木 練習 2 18 日 1 18 水 練習 3 18 水 1 1
19 日 練習 2 19 水 1 1 19 金 練習 2 19 月 練習 2 19 木 1 1 19 木 練習 2 休養日合計
20 月 練習 3 20 木 練習 2 20 土 1 1 20 火 練習 2 20 金 練習 2 20 金 練習 3 計画
21 火 練習 3 21 金 練習 2 21 日 練習 3 21 水 1 1 21 土 練習 3 21 土 1 1
22 水 1 1 22 土 1 1 22 月 練習 2 22 木 練習 2 22 日 1 1 22 日 練習 3
23 木 練習 2 23 日 練習 3 23 火 練習 2 23 金 練習 2 23 月 練習 3 23 月 練習 3
24 金 練習 2 24 月 練習 3 24 水 1 1 24 土 1 1 24 火 練習 2 24 火 練習 3 実績
25 土 大会 6 新人大会 25 火 練習 2 25 木 練習 2 25 日 練習 3 25 水 1 1 25 水 1 1
26 日 大会 6 〃 26 水 1 1 26 金 練習 3 26 月 練習 2 26 木 練習 2 26 木 練習 3
27 月 練習 2 27 木 練習 2 27 土 練習 3 27 火 練習 2 27 金 練習 2 27 金 練習 3

28 火 練習 2 28 金 練習 2 28 日 1 1 年末年始 28 水 1 1 28 土 1 1 28 土 練習 3
29 水 1 29 土 1 1 29 月 1 1 〃 29 木 練習 2 29 日 1 1
30 木 練習 2 30 日 練習 3 30 火 1 1 〃 30 金 練習 2 30 月 練習 3
31 金 練習 2 31 水 1 1 〃 31 土 1 1 31 火 練習 3

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

2.2
3.3 土日活動時間平均

土日活動時間平均 3.0

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 3.0 土日活動時間平均 3.0
2.52.1 平日活動時間平均 2.2 平日活動時間平均2.1

土日活動時間平均 4.0 土日活動時間平均 3.0 土日活動時間平均 3.0

33 土日休養日 4 4 土日休養日 3
平日休養日

平日活動時間平均 2.2 平日活動時間平均

4 4 土日休養日 5
平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均

土日休養日 3 3 土日休養日 5 5 土日休養日
平日休養日 65 4 平日休養日 4 4 平日休養日 7 7

55

45

43

100

98

平日休養日 7 76 平日休養日 4 4
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

55

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 2.7

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 3.0 土日活動時間平均 3.6土日活動時間平均 3.0 土日活動時間平均 3.0
2.4 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均2.3 平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均平日活動時間平均 2.1 平日活動時間平均

3 3 土日休養日 4
4

土日休養日 1 1 土日休養日 3 3 土日休養日
平日休養日 5 5 平日休養日 4 4

5 5 土日休養日 5 54 土日休養日

実績

平日休養日 0 1 平日休養日 4 4 平日休養日 5 5

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 4

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　上江洲　百合花

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈを超えないように計画すること。



２０２５年度　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　電卓部　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 1 日 1 火 1 金 練習 3 1 月 練習 2
2 水 2 金 練習 2 2 月 2 水 練習 2 2 土 2 火
3 木 3 土 3 火 3 木 3 日 3 水 練習 2
4 金 4 日 4 水 練習 3 4 金 練習 2 4 月 4 木
5 土 5 月 5 木 練習 3 5 土 5 火 5 金
6 日 6 火 6 金 大会 6 沖縄県商業実務競技大会 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 練習 2 7 土 大会 8 沖縄県商業実務競技大会 7 月 7 木 7 日
8 火 8 木 8 日 8 火 8 金 8 月 練習 2
9 水 練習 2 9 金 練習 2 9 月 9 水 練習 2 9 土 9 火
10 木 10 土 10 火 10 木 10 日 10 水 練習 3
11 金 練習 2 11 日 11 水 練習 2 11 金 練習 2 11 月 11 木 練習 3
12 土 12 月 練習 2 12 木 12 土 12 火 12 金 大会 6 商業実務競技新人大会

13 日 13 火 13 金 練習 2 13 日 13 水 練習 3 13 土 大会 8 商業実務競技新人大会

14 月 練習 2 14 水 練習 2 14 土 14 月 14 木 14 日
15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 練習 3 15 月
16 水 練習 2 16 金 練習 2 16 月 16 水 練習 2 16 土 16 火
17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 17 水 練習 2
18 金 練習 2 18 日 18 水 練習 2 18 金 練習 2 18 月 18 木
19 土 19 月 19 木 19 土 19 火 19 金 練習 2
20 日 20 火 20 金 練習 2 20 日 20 水 練習 3 20 土
21 月 練習 2 21 水 練習 2 21 土 21 月 21 木 21 日
22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 練習 3 22 月 練習 2
23 水 練習 2 23 金 練習 2 23 月 23 水 練習 3 23 土 23 火
24 木 24 土 24 火 24 木 24 日 24 水 練習 2
25 金 練習 2 25 日 25 水 練習 2 25 金 練習 3 25 月 練習 3 25 木
26 土 26 月 練習 2 26 木 26 土 26 火 26 金 練習 2
27 日 27 火 27 金 練習 2 27 日 27 水 練習 3 27 土
28 月 28 水 練習 2 28 土 28 月 練習 3 28 木 28 日
29 火 29 木 29 日 29 火 29 金 練習 3 29 月 練習 2
30 水 練習 2 30 金 練習 2 30 月 30 水 練習 3 30 土 30 火

31 土 31 木 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 練習 2 1 土 1 月 練習 2 1 木 1 日 1 日
2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 月
3 金 練習 2 3 月 3 水 練習 2 3 土 3 火 3 火
4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 水
5 日 5 水 練習 2 5 金 練習 2 5 月 5 木 5 木
6 月 練習 2 6 木 6 土 6 火 6 金 6 金
7 火 7 金 練習 2 7 日 7 水 練習 2 7 土 7 土
8 水 練習 2 8 土 8 月 練習 2 8 木 8 日 8 日
9 木 9 日 9 火 9 金 練習 2 9 月 練習 2 9 月 休日休養日
10 金 練習 2 10 月 練習 2 10 水 練習 2 10 土 10 火 10 火 練習 2
11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 水
12 日 12 水 練習 2 12 金 練習 2 12 月 12 木 12 木 練習 2
13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金
14 火 14 金 練習 2 14 日 14 水 練習 2 14 土 14 土
15 水 練習 2 15 土 15 月 練習 2 15 木 15 日 15 日
16 木 16 日 16 火 16 金 練習 2 16 月 練習 2 16 月 練習 2
17 金 練習 2 17 月 練習 2 17 水 練習 2 17 土 17 火 17 火
18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 練習 2 18 水 練習 2
19 日 19 水 練習 2 19 金 練習 2 19 月 19 木 19 木 休養日合計
20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 練習 2 20 金
21 火 21 金 練習 2 21 日 21 水 練習 2 21 土 21 土
22 水 練習 2 22 土 22 月 練習 2 22 木 22 日 22 日
23 木 23 日 23 火 23 金 練習 2 23 月 23 月
24 金 練習 2 24 月 24 水 24 土 24 火 24 火 練習 3
25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 練習 2 25 水
26 日 26 水 練習 2 26 金 26 月 26 木 26 木 練習 3
27 月 練習 2 27 木 27 土 27 火 27 金 27 金
28 火 28 金 練習 2 28 日 28 水 練習 2 28 土 28 土
29 水 練習 2 29 土 29 月 29 木 29 日
30 木 30 日 30 火 30 金 練習 2 30 月
31 金 練習 2 31 水 31 土 31 火

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

2.5
-- 土日活動時間平均

土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

2.32.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均2.0
土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 00 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 00 平日休養日 0 0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 8.0

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 8.0
2.4 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均2.0 平日活動時間平均 2.7 平日活動時間平均平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
0

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　國吉　枝里子
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。



２０２５年度　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　簿記部　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 練習 2 1 日 1 火 練習 2 1 金 練習 3 1 月 練習 2
2 水 2 金 練習 2 2 月 練習 3 2 水 練習 2 2 土 2 火 練習 2
3 木 3 土 3 火 練習 3 3 木 練習 2 3 日 3 水 練習 2
4 金 4 日 4 水 練習 3 4 金 練習 2 4 月 4 木
5 土 5 月 5 木 練習 3 5 土 5 火 5 金
6 日 6 火 6 金 大会 6 沖縄県商業実務競技大会 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 練習 2 7 土 大会 8 沖縄県商業実務競技大会 7 月 練習 2 7 木 7 日
8 火 8 木 練習 2 8 日 8 火 練習 2 8 金 8 月 練習 2
9 水 練習 2 9 金 練習 2 9 月 練習 2 9 水 練習 2 9 土 9 火 練習 2
10 木 練習 2 10 土 10 火 練習 2 10 木 練習 2 10 日 10 水 練習 3
11 金 練習 2 11 日 11 水 練習 2 11 金 練習 2 11 月 11 木 練習 3
12 土 12 月 練習 2 12 木 練習 2 12 土 12 火 練習 3 12 金 大会 6 商業実務競技新人大会

13 日 13 火 練習 2 13 金 練習 2 13 日 13 水 練習 3 13 土 大会 8 商業実務競技新人大会

14 月 練習 2 14 水 練習 2 14 土 14 月 練習 2 14 木 練習 3 14 日
15 火 練習 2 15 木 練習 2 15 日 15 火 練習 2 15 金 練習 3 15 月
16 水 練習 2 16 金 練習 2 16 月 練習 2 16 水 練習 2 16 土 16 火
17 木 練習 2 17 土 17 火 練習 2 17 木 練習 2 17 日 17 水 練習 2
18 金 練習 2 18 日 18 水 練習 2 18 金 練習 2 18 月 18 木
19 土 19 月 19 木 練習 2 19 土 19 火 19 金 練習 2
20 日 20 火 練習 2 20 金 練習 2 20 日 20 水 20 土
21 月 練習 2 21 水 練習 2 21 土 21 月 21 木 21 日
22 火 練習 2 22 木 練習 2 22 日 22 火 練習 3 22 金 22 月 練習 2
23 水 練習 2 23 金 練習 2 23 月 23 水 23 土 23 火
24 木 練習 2 24 土 24 火 練習 2 24 木 24 日 24 水 練習 2
25 金 練習 2 25 日 25 水 練習 2 25 金 25 月 練習 3 25 木
26 土 26 月 練習 3 26 木 練習 2 26 土 26 火 練習 3 26 金 練習 2
27 日 27 火 練習 3 27 金 練習 2 27 日 27 水 練習 3 27 土
28 月 練習 2 28 水 練習 3 28 土 28 月 練習 3 28 木 練習 3 28 日
29 火 29 木 練習 3 29 日 29 火 練習 3 29 金 練習 3 29 月 練習 2
30 水 練習 2 30 金 練習 3 30 月 練習 2 30 水 練習 3 30 土 30 火

31 土 31 木 練習 3 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 練習 2 1 土 1 月 練習 2 1 木 1 日 1 日
2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 練習 2 2 月
3 金 練習 2 3 月 3 水 練習 2 3 土 3 火 3 火
4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 練習 2 4 水
5 日 5 水 練習 2 5 金 練習 2 5 月 5 木 5 木
6 月 練習 2 6 木 6 土 6 火 6 金 練習 2 6 金
7 火 7 金 練習 2 7 日 7 水 練習 2 7 土 7 土
8 水 練習 2 8 土 8 月 練習 2 8 木 8 日 8 日
9 木 9 日 9 火 9 金 練習 2 9 月 練習 2 9 月 休日休養日
10 金 練習 2 10 月 練習 2 10 水 練習 2 10 土 10 火 10 火 練習 2
11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 水
12 日 12 水 練習 2 12 金 練習 2 12 月 12 木 12 木 練習 2
13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金
14 火 14 金 練習 2 14 日 14 水 練習 2 14 土 14 土
15 水 練習 2 15 土 15 月 練習 2 15 木 練習 2 15 日 15 日
16 木 16 日 16 火 16 金 練習 2 16 月 練習 2 16 月 練習 2
17 金 練習 2 17 月 練習 2 17 水 練習 2 17 土 17 火 17 火
18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 練習 2 18 水 練習 2
19 日 19 水 練習 2 19 金 練習 2 19 月 練習 2 19 木 19 木 休養日合計
20 月 20 木 20 土 20 火 練習 2 20 金 練習 2 20 金
21 火 21 金 練習 2 21 日 21 水 練習 2 21 土 21 土
22 水 練習 2 22 土 22 月 練習 2 22 木 練習 2 22 日 22 日
23 木 23 日 23 火 23 金 練習 2 23 月 23 月
24 金 練習 2 24 月 24 水 24 土 24 火 24 火 練習 3
25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 練習 2 25 水
26 日 26 水 練習 2 26 金 26 月 26 木 26 木 練習 3
27 月 練習 2 27 木 27 土 27 火 27 金 27 金
28 火 28 金 練習 2 28 日 28 水 練習 2 28 土 28 土
29 水 練習 2 29 土 29 月 29 木 29 日
30 木 30 日 30 火 30 金 練習 2 30 月
31 金 練習 2 31 水 31 土 31 火

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

2.4
-- 土日活動時間平均

土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

2.32.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均2.0
土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 00 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 00 平日休養日 0 0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 8.0

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 8.0
2.3 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均2.3 平日活動時間平均 2.4 平日活動時間平均平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
0

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　山城亜由美
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　放送部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 練習 3 1 日 練習 4 1 火 練習 3 1 金 1 月
2 水 2 金 2 月 練習 4 2 水 2 土 2 火 練習 3
3 木 3 土 3 火 大会 3 木 練習 3 3 日 3 水
4 金 4 日 4 水 大会 4 金 4 月 4 木 練習 3
5 土 5 月 5 木 5 土 5 火 練習 3 5 金
6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 練習 3 7 日
8 火 8 木 練習 3 8 日 8 火 練習 3 8 金 8 月
9 水 9 金 9 月 練習 3 沖縄戦戦没者呼名ボランティア 9 水 9 土 9 火 練習 3
10 木 10 土 10 火 10 木 練習 3 10 日 10 水
11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 練習 3
12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 練習 3 12 金
13 日 13 火 練習 3 13 金 13 日 13 水 13 土
14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 練習 3 14 日
15 火 練習 3 15 木 練習 3 15 日 15 火 練習 3 15 金 15 月
16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火 練習 3
17 木 練習 3 17 土 17 火 練習 3 17 木 練習 3 17 日 17 水
18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木 練習 3
19 土 19 月 19 木 練習 3 19 土 19 火 練習 3 19 金
20 日 20 火 練習 3 20 金 20 日 20 水 20 土
21 月 21 水 練習 3 21 土 21 月 21 木 練習 3 21 日
22 火 練習 3 22 木 練習 3 22 日 22 火 練習 3 22 金 22 月
23 水 23 金 練習 3 23 月 23 水 23 土 23 火
24 木 練習 3 24 土 練習 4 24 火 練習 3 24 木 練習 3 24 日 24 水
25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 練習 3
26 土 26 月 26 木 練習 3 26 土 26 火 練習 3 26 金
27 日 27 火 練習 3 27 金 27 日 27 水 27 土
28 月 28 水 練習 3 28 土 28 月 28 木 練習 3 28 日
29 火 29 木 練習 3 29 日 29 火 練習 3 29 金 29 月
30 水 30 金 練習 3 30 月 30 水 30 土 30 火 練習 3

31 土 31 木 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 1 日
2 木 練習 3 2 日 練習 4 2 火 練習 3 2 金 2 月 2 月
3 金 3 月 練習 4 3 水 3 土 3 火 練習 3 3 火
4 土 4 火 大会 4 木 練習 3 4 日 4 水 4 水 高校入試(1)
5 日 5 水 大会 5 金 5 月 5 木 練習 3 5 木 高校入試(2)
6 月 6 木 6 土 6 火 練習 3 6 金 6 金
7 火 練習 3 7 金 7 日 7 水 7 土 7 土
8 水 8 土 8 月 8 木 練習 3 8 日 8 日
9 木 練習 3 9 日 9 火 練習 3 9 金 9 月 9 月 休日休養日
10 金 10 月 10 水 練習 3 10 土 10 火 練習 3 10 火 練習 3
11 土 11 火 練習 3 11 木 練習 3 11 日 11 水 11 水
12 日 12 水 12 金 練習 3 12 月 12 木 練習 3 12 木 練習 3
13 月 13 木 練習 3 13 土 13 火 練習 3 13 金 13 金
14 火 14 金 14 日 練習 3 14 水 14 土 14 土
15 水 15 土 15 月 練習 3 15 木 練習 3 15 日 15 日
16 木 16 日 16 火 練習 3 16 金 16 月 16 月
17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 練習 3 17 火 練習 3

18 土 18 火 練習 3 18 木 大会 18 日 18 水 18 水
19 日 19 水 19 金 大会 19 月 19 木 練習 3 19 木 休養日合計
20 月 20 木 練習 3 20 土 20 火 練習 3 20 金 20 金
21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土
22 水 練習 3 22 土 22 月 22 木 練習 3 22 日 22 日
23 木 練習 3 23 日 23 火 23 金 23 月 23 月
24 金 練習 3 24 月 24 水 24 土 24 火 練習 3 24 火
25 土 25 火 練習 3 25 木 25 日 25 水 25 水
26 日 練習 4 26 水 26 金 26 月 26 木 練習 3 26 木
27 月 27 木 練習 3 27 土 27 火 練習 3 27 金 27 金

28 火 練習 3 28 金 28 日 28 水 28 土 28 土
29 水 練習 3 29 土 29 月 29 木 練習 3 29 日
30 木 練習 3 30 日 30 火 30 金 30 月
31 金 練習 3 31 水 31 土 31 火

顧問氏名　﨑山錦士郎
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0 0
土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0
0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0

4.0
3.0 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均3.0 平日活動時間平均 3.2 平日活動時間平均

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
平日休養日 0 00 平日休養日 0 0

0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 00 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

土日休養日 0

土日活動時間平均 4.0 土日活動時間平均 4.0 土日活動時間平均 3.0 土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
3.03.0 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均3.1

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

3.0
4.0 土日活動時間平均



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　マーケティングリサーチ部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 1 1 木 1 1 1 日 1 1 1 火 1 1 金 練習 1 月 練習
2 水 1 1 2 金 練習 2 2 月 練習 2 2 水 練習 2 土 1 2 火 1
3 木 1 1 3 土 1 1 3 火 1 1 3 木 1 3 日 1 3 水 練習
4 金 1 1 4 日 1 1 4 水 練習 2 4 金 練習 4 月 練習 4 木 1
5 土 1 1 5 月 練習 2 5 木 1 1 5 土 1 5 火 1 5 金 1
6 日 1 1 6 火 1 1 6 金 練習 2 6 日 1 6 水 練習 6 土 1
7 月 1 1 7 水 練習 2 7 土 1 1 7 月 練習 7 木 1 7 日 1
8 火 1 1 8 木 1 1 8 日 1 1 8 火 1 8 金 練習 8 月 練習
9 水 1 1 9 金 練習 2 9 月 練習 2 9 水 練習 9 土 1 9 火 1
10 木 1 1 10 土 1 1 10 火 1 1 10 木 大会 生徒商業研究発表大会 10 日 1 10 水 練習
11 金 1 1 11 日 1 1 11 水 練習 11 金 大会 生徒商業研究発表大会 11 月 1 11 木 1
12 土 1 1 12 月 練習 2 12 木 1 12 土 大会 生徒商業研究発表大会 12 火 1 12 金 練習
13 日 1 1 13 火 1 1 13 金 練習 13 日 1 13 水 練習 13 土 1
14 月 練習 2 14 水 練習 2 14 土 1 14 月 練習 14 木 1 14 日 1
15 火 1 1 15 木 1 1 15 日 1 15 火 1 15 金 練習 15 月 1
16 水 練習 2 16 金 練習 2 16 月 練習 16 水 練習 16 土 1 16 火 1
17 木 1 1 17 土 1 1 17 火 1 17 木 1 17 日 1 17 水 練習
18 金 練習 2 18 日 1 1 18 水 練習 18 金 練習 18 月 練習 18 木 1
19 土 1 1 19 月 練習 2 19 木 1 19 土 1 19 火 1 19 金 練習
20 日 1 1 20 火 1 1 20 金 練習 20 日 1 20 水 練習 20 土 1
21 月 練習 2 21 水 練習 2 21 土 1 21 月 1 21 木 1 21 日 1
22 火 1 1 22 木 1 1 22 日 1 22 火 1 22 金 練習 22 月 練習
23 水 練習 2 23 金 練習 2 23 月 1 23 水 練習 23 土 1 23 火 1
24 木 1 1 24 土 1 1 24 火 1 24 木 1 24 日 1 24 水 練習
25 金 練習 2 25 日 1 1 25 水 練習 25 金 練習 25 月 練習 25 木 1
26 土 1 1 26 月 練習 2 26 木 1 26 土 1 26 火 1 26 金 練習
27 日 1 1 27 火 1 1 27 金 練習 27 日 1 27 水 練習 27 土 1
28 月 練習 2 28 水 練習 2 28 土 1 28 月 練習 28 木 1 28 日 1
29 火 1 1 29 木 1 1 29 日 1 29 火 1 29 金 練習 29 月 練習
30 水 練習 2 30 金 練習 2 30 月 練習 30 水 練習 30 土 1 30 火 1

31 土 1 1 31 木 1 31 日 1

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 練習 1 土 1 1 月 練習 1 木 1 1 日 1 1 日 1
2 木 1 2 日 1 2 火 1 2 金 1 2 月 練習 2 月 練習
3 金 練習 3 月 1 3 水 練習 3 土 1 3 火 1 3 火 1
4 土 1 4 火 1 4 木 1 4 日 1 4 水 練習 4 水 練習
5 日 1 5 水 練習 5 金 練習 5 月 練習 5 木 1 5 木 1
6 月 練習 6 木 1 6 土 1 6 火 1 6 金 練習 6 金 練習
7 火 1 7 金 練習 7 日 1 7 水 練習 7 土 1 7 土 1
8 水 練習 8 土 1 8 月 練習 8 木 1 8 日 1 8 日 1
9 木 1 9 日 1 9 火 1 9 金 練習 9 月 練習 9 月 練習 休日休養日
10 金 練習 10 月 練習 10 水 練習 10 土 1 10 火 1 10 火 1
11 土 1 11 火 1 11 木 1 11 日 1 11 水 練習 11 水 練習
12 日 1 12 水 練習 12 金 練習 12 月 1 12 木 1 12 木 1
13 月 1 13 木 1 13 土 1 13 火 1 13 金 練習 13 金 練習
14 火 1 14 金 練習 14 日 1 14 水 練習 14 土 1 14 土 1
15 水 練習 15 土 1 15 月 練習 15 木 1 15 日 1 15 日 1
16 木 1 16 日 1 16 火 1 16 金 練習 16 月 練習 16 月 練習
17 金 練習 17 月 練習 17 水 練習 17 土 1 17 火 1 17 火 1

18 土 1 18 火 1 18 木 1 18 日 1 18 水 練習 18 水 練習
19 日 1 19 水 練習 19 金 練習 19 月 練習 19 木 1 19 木 1 休養日合計
20 月 練習 20 木 1 20 土 1 20 火 1 20 金 練習 20 金 練習
21 火 1 21 金 練習 21 日 1 21 水 練習 21 土 1 21 土 1
22 水 練習 22 土 1 22 月 練習 22 木 1 22 日 1 22 日 1
23 木 1 23 日 1 23 火 1 23 金 練習 23 月 1 23 月 練習
24 金 練習 24 月 1 24 水 練習 24 土 1 24 火 1 24 火 1
25 土 1 25 火 1 25 木 1 25 日 1 25 水 練習 25 水 練習
26 日 1 26 水 練習 26 金 練習 26 月 練習 26 木 1 26 木 1
27 月 練習 27 木 1 27 土 1 27 火 1 27 金 練習 27 金 練習

28 火 1 28 金 練習 28 日 1 28 水 練習 28 土 1 28 土 1
29 水 練習 29 土 1 29 月 1 29 木 1 29 日 1
30 木 1 30 日 1 30 火 1 30 金 練習 30 月 練習
31 金 練習 31 水 1 31 土 1 31 火 1

顧問氏名　儀間政樹・與那嶺真彦・登野城吉紘

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 14 14 平日休養日 9 9 平日休養日 9 3

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 11 0
土日休養日 8 8 土日休養日 9 8 土日休養日

平日休養日 10 0 平日休養日 9 0
10 0 土日休養日 8 00 土日休養日

平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

9 3 土日休養日 7

--
-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均2.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
平日休養日 9 00 平日休養日 9 0

0 土日休養日 10 0 土日休養日
平日休養日 1110 0 平日休養日 10 0 平日休養日 11 0

00 土日休養日 8 0 土日休養日 9
平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

8 0 土日休養日 9
平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

土日休養日 8

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
---- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均--

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

--
-- 土日活動時間平均



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校郷土芸能部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 練習 3 1 木 練習 2 1 日 練習 4 1 火 練習 1 金 練習 1 月 練習
2 水 1 1 2 金 練習 2 2 月 練習 2 2 水 1 2 土 練習 2 火 練習
3 木 練習 3 3 土 練習 4 3 火 練習 2 3 木 練習 3 日 1 3 水 1
4 金 練習 3 4 日 1 1 4 水 1 1 4 金 練習 4 月 練習 4 木 練習
5 土 練習 3 5 月 練習 2 5 木 練習 2 5 土 練習 5 火 練習 5 金 練習
6 日 1 1 6 火 練習 2 6 金 練習 2 6 日 1 6 水 1 6 土 練習
7 月 練習 2 7 水 1 1 7 土 練習 4 7 月 練習 7 木 練習 7 日 1
8 火 練習 2 8 木 練習 2 8 日 1 1 8 火 練習 8 金 練習 8 月 練習
9 水 1 1 9 金 練習 2 9 月 練習 2 9 水 1 9 土 練習 9 火 練習
10 木 練習 2 10 土 練習 4 10 火 練習 2 10 木 練習 10 日 1 10 水 1
11 金 練習 2 11 日 1 1 11 水 1 11 金 練習 11 月 練習 11 木 練習
12 土 練習 4 12 月 練習 2 12 木 練習 12 土 練習 12 火 練習 12 金 練習
13 日 1 1 13 火 練習 2 13 金 練習 13 日 1 13 水 1 13 土 練習
14 月 練習 2 14 水 1 1 14 土 練習 14 月 練習 14 木 練習 14 日 1
15 火 練習 2 15 木 練習 2 15 日 1 15 火 練習 15 金 練習 15 月 練習
16 水 1 1 16 金 練習 2 16 月 練習 16 水 1 16 土 練習 16 火 練習
17 木 練習 2 17 土 練習 4 17 火 練習 17 木 練習 17 日 1 17 水 1
18 金 練習 2 18 日 1 1 18 水 1 18 金 練習 18 月 練習 18 木 練習
19 土 練習 4 19 月 練習 4 19 木 練習 19 土 練習 19 火 練習 19 金 練習
20 日 1 1 20 火 練習 2 20 金 練習 20 日 1 20 水 1 20 土 練習
21 月 練習 2 21 水 1 1 21 土 練習 21 月 練習 21 木 練習 21 日 1
22 火 練習 2 22 木 練習 2 22 日 大会 こども祭り出演 22 火 練習 22 金 大会 郷土芸能の夕べ出演 22 月 練習
23 水 1 1 23 金 練習 2 23 月 練習 23 水 1 23 土 練習 23 火 練習
24 木 練習 2 24 土 練習 4 24 火 練習 24 木 練習 24 日 1 24 水 1
25 金 練習 2 25 日 1 1 25 水 1 25 金 練習 25 月 練習 25 木 練習
26 土 練習 4 26 月 練習 2 26 木 練習 26 土 練習 26 火 練習 26 金 練習
27 日 1 1 27 火 練習 2 27 金 練習 27 日 1 27 水 1 27 土 練習
28 月 練習 2 28 水 1 2 28 土 練習 28 月 練習 28 木 練習 28 日 1
29 火 練習 2 29 木 練習 2 29 日 1 29 火 練習 29 金 練習 29 月 練習
30 水 1 1 30 金 大会 海神祭余興出演 30 月 練習 30 水 1 30 土 練習 30 火 練習

31 土 1 1 31 木 練習 31 日 1

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 1 土 練習 1 月 練習 1 木 1 1 日 1 1 日 1
2 木 練習 2 日 1 2 火 練習 2 金 1 2 月 練習 2 月 練習
3 金 練習 3 月 練習 3 水 1 3 土 1 3 火 練習 3 火 練習
4 土 練習 4 火 練習 4 木 練習 4 日 1 4 水 1 4 水 1
5 日 1 5 水 1 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習 5 木 練習
6 月 練習 6 木 練習 6 土 練習 6 火 練習 6 金 練習 6 金 練習
7 火 練習 7 金 大会 高文祭県大会 7 日 1 7 水 1 7 土 練習 7 土 練習
8 水 1 8 土 大会 高文祭県大会 8 月 練習 8 木 練習 8 日 1 8 日 1
9 木 練習 9 日 大会 高文祭県大会 9 火 練習 9 金 練習 9 月 練習 9 月 練習 休日休養日
10 金 練習 10 月 練習 10 水 1 10 土 練習 10 火 練習 10 火 練習
11 土 練習 11 火 練習 11 木 練習 11 日 1 11 水 1 11 水 1
12 日 1 12 水 1 12 金 練習 12 月 練習 12 木 練習 12 木 練習
13 月 練習 13 木 練習 13 土 練習 13 火 練習 13 金 練習 13 金 練習
14 火 練習 14 金 練習 14 日 1 14 水 1 14 土 練習 14 土 練習
15 水 1 15 土 練習 15 月 練習 15 木 練習 15 日 1 15 日 1
16 木 練習 16 日 1 16 火 練習 16 金 練習 16 月 練習 16 月 練習
17 金 練習 17 月 練習 17 水 1 17 土 練習 17 火 練習 17 火 練習

18 土 練習 18 火 練習 18 木 練習 18 日 1 18 水 1 18 水 1
19 日 1 19 水 1 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習 19 木 練習 休養日合計
20 月 練習 20 木 練習 20 土 練習 20 火 練習 20 金 練習 20 金 練習
21 火 練習 21 金 練習 21 日 1 21 水 1 21 土 練習 21 土 練習
22 水 1 22 土 練習 22 月 練習 22 木 練習 22 日 1 22 日 1
23 木 練習 23 日 1 23 火 練習 23 金 練習 23 月 練習 23 月 練習
24 金 練習 24 月 練習 24 水 1 24 土 練習 24 火 練習 24 火 練習
25 土 練習 25 火 練習 25 木 練習 25 日 1 25 水 1 25 水 1
26 日 1 26 水 1 26 金 練習 26 月 練習 26 木 練習 26 木 練習
27 月 練習 27 木 練習 27 土 練習 27 火 練習 27 金 練習 27 金 練習

28 火 練習 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 28 土 練習 28 土 練習
29 水 1 29 土 練習 29 月 1 29 木 練習 29 日 1
30 木 練習 30 日 1 30 火 1 30 金 練習 30 月 練習
31 金 練習 31 水 1 31 土 練習 31 火 練習

顧問氏名　儀間政樹・登野城吉紘・大城亜美・張本直子(外部指導員)

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 5 5 平日休養日 4 3 平日休養日 4 1

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 4 0
土日休養日 4 4 土日休養日 5 4 土日休養日

平日休養日 5 0 平日休養日 4 0
5 0 土日休養日 4 00 土日休養日

平日活動時間平均 2.2 平日活動時間平均

3 1 土日休養日 4

4.0
-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均2.1 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 3.8 土日活動時間平均

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
平日休養日 4 00 平日休養日 4 0

0 土日休養日 4 0 土日休養日
平日休養日 65 0 平日休養日 4 0 平日休養日 7 0

00 土日休養日 4 0 土日休養日 5
平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

4 0 土日休養日 5
平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

土日休養日 4

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
---- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均--

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

--
4.0 土日活動時間平均



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　野球部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 練習 5 1 木 練習 3 1 日 練習 5 1 火 1 1 金 練習 1 月 練習
2 水 1 1 2 金 練習 2 2 月 練習 3 2 水 練習 2 土 1 2 火 1

3 木 練習 5 3 土 練習 5 3 火 1 1 3 木 練習 3 日 練習 3 水 練習
4 金 練習 5 4 日 練習 5 4 水 練習 3 4 金 大会 4 月 練習 4 木 1
5 土 練習 5 5 月 練習 5 5 木 練習 3 5 土 大会 5 火 1 5 金 1
6 日 1 1 6 火 練習 5 6 金 練習 3 6 日 大会 6 水 練習 6 土 1

7 月 練習 3 7 水 練習 3 7 土 練習 3 7 月 練習 7 木 練習 7 日 練習
8 火 練習 3 8 木 練習 3 8 日 練習 6 8 火 1 8 金 練習 8 月 練習
9 水 1 1 9 金 練習 3 9 月 練習 3 9 水 練習 9 土 1 9 火 1

10 木 練習 3 10 土 練習 5 10 火 1 1 10 木 練習 10 日 練習 10 水 練習

11 金 練習 3 11 日 1 1 11 水 練習 11 金 大会 11 月 練習 11 木 練習
12 土 練習 5 12 月 練習 3 12 木 練習 12 土 大会 12 火 1 12 金 練習
13 日 1 1 13 火 1 1 13 金 大会 13 日 大会 13 水 練習 13 土 1

14 月 練習 3 14 水 練習 3 14 土 大会 14 月 練習 14 木 練習 14 日 練習

15 火 練習 3 15 木 練習 3 15 日 大会 15 火 1 15 金 練習 15 月 練習

16 水 1 1 16 金 練習 3 16 月 練習 16 水 練習 16 土 1 16 火 1

17 木 練習 3 17 土 大会 商業大会 17 火 1 17 木 練習 17 日 練習 17 水 練習

18 金 練習 3 18 日 大会 商業大会 18 水 練習 18 金 練習 18 月 練習 18 木 練習

19 土 大会 沖縄本島・八重山地区交流戦 19 月 1 1 19 木 練習 19 土 1 19 火 1 19 金 大会

20 日 大会 沖縄本島・八重山地区交流戦 20 火 練習 3 20 金 練習 20 日 練習 20 水 練習 20 土 大会

21 月 練習 3 21 水 練習 3 21 土 1 21 月 練習 21 木 練習 21 日 大会

22 火 1 1 22 木 練習 3 22 日 練習 22 火 1 22 金 練習 22 月 1

23 水 練習 3 23 金 練習 3 23 月 練習 23 水 練習 23 土 大会 23 火 練習

24 木 練習 3 24 土 大会 夏季地区大会 24 火 1 24 木 練習 24 日 大会 24 水 練習

25 金 練習 3 25 日 大会 夏季地区大会 25 水 練習 25 金 練習 25 月 練習 25 木 練習

26 土 1 1 26 月 練習 3 26 木 練習 26 土 1 26 火 1 26 金 大会

27 日 練習 5 27 火 1 1 27 金 大会 27 日 練習 27 水 練習 27 土 大会

28 月 練習 3 28 水 練習 3 28 土 大会 28 月 練習 28 木 練習 28 日 大会

29 火 練習 3 29 木 練習 3 29 日 大会 29 火 1 29 金 練習 29 月 練習

30 水 1 1 30 金 練習 3 30 月 練習 30 水 練習 30 土 大会 30 火 1

31 土 大会 夏季地区大会 31 木 練習 31 日 練習

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 練習 1 土 1 1 月 練習 1 木 1 1 日 練習 1 日 練習
2 木 練習 2 日 練習 2 火 1 2 金 1 2 月 練習 2 月 練習
3 金 大会 3 月 練習 3 水 練習 3 土 1 3 火 1 3 火 1
4 土 大会 4 火 1 4 木 練習 4 日 1 4 水 練習 4 水 練習
5 日 大会 5 水 練習 5 金 練習 5 月 練習 5 木 練習 5 木 練習
6 月 練習 6 木 練習 6 土 1 6 火 練習 6 金 練習 6 金 練習
7 火 1 7 金 大会 7 日 練習 7 水 練習 7 土 1 7 土 1
8 水 練習 8 土 大会 8 月 練習 8 木 練習 8 日 練習 8 日 練習
9 木 練習 9 日 大会 9 火 1 9 金 練習 9 月 練習 9 月 練習 休日休養日
10 金 大会 10 月 練習 10 水 練習 10 土 1 10 火 1 10 火 1
11 土 大会 11 火 1 11 木 練習 11 日 練習 11 水 練習 11 水 練習
12 日 大会 12 水 練習 12 金 練習 12 月 練習 12 木 練習 12 木 練習
13 月 練習 13 木 練習 13 土 1 13 火 1 13 金 練習 13 金 練習
14 火 1 14 金 大会 14 日 練習 14 水 練習 14 土 1 14 土 1
15 水 練習 15 土 大会 15 月 練習 15 木 練習 15 日 練習 15 日 練習
16 木 練習 16 日 大会 16 火 1 16 金 練習 16 月 練習 16 月 練習
17 金 練習 17 月 練習 17 水 練習 17 土 1 17 火 1 17 火 1

18 土 1 18 火 1 18 木 練習 18 日 練習 18 水 練習 18 水 練習
19 日 練習 19 水 練習 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習 19 木 練習 休養日合計
20 月 練習 20 木 練習 20 土 大会 競技会 20 火 1 20 金 練習 20 金 大会
21 火 1 21 金 練習 21 日 練習 21 水 練習 21 土 1 21 土 大会
22 水 練習 22 土 1 22 月 練習 22 木 練習 22 日 練習 22 日 大会
23 木 練習 23 日 練習 23 火 1 23 金 練習 23 月 練習 23 月 大会
24 金 練習 24 月 練習 24 水 練習 24 土 1 24 火 1 24 火 大会
25 土 1 25 火 1 25 木 練習 25 日 練習 25 水 練習 25 水 大会
26 日 練習 26 水 練習 26 金 練習 26 月 練習 26 木 練習 26 木 大会
27 月 練習 27 木 練習 27 土 1 27 火 1 27 金 練習 27 金 大会

28 火 1 28 金 練習 28 日 1 28 水 練習 28 土 1 28 土 大会
29 水 練習 29 土 1 29 月 1 29 木 練習 29 日 大会
30 木 練習 30 日 練習 30 火 1 30 金 練習 30 月 大会
31 金 練習 31 水 1 31 土 1 31 火 大会

顧問氏名　又吉晋也・友利佳史・登野城吉紘・伊佐優歩・真玉橋治

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 5 5 平日休養日 3 3 平日休養日 4 2

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 7 0
土日休養日 3 3 土日休養日 1 1 土日休養日

平日休養日 5 0 平日休養日 4 0
3 0 土日休養日 2 00 土日休養日

平日活動時間平均 3.4 平日活動時間平均

1 0 土日休養日 2

4.7
-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均3.2 平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 5.0 土日活動時間平均

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
平日休養日 3 00 平日休養日 4 0

0 土日休養日 3 0 土日休養日
平日休養日 54 0 平日休養日 4 0 平日休養日 7 0

00 土日休養日 4 0 土日休養日 2
平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

4 0 土日休養日 6
平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

土日休養日 2

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

---- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均--

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

--
5.0 土日活動時間平均



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　パソコン部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 練習 2 1 木 練習 2 1 日 練習 3 1 火 練習 1 金 練習 1 月 1

2 水 練習 2 2 金 練習 2 2 月 1 1 2 水 1 2 土 1 2 火 1

3 木 練習 2 3 土 1 1 3 火 練習 2 3 木 練習 3 日 1 3 水 1
4 金 練習 2 4 日 1 2 4 水 1 1 4 金 練習 4 月 練習 4 木 1
5 土 1 1 5 月 1 2 5 木 練習 3 5 土 練習 5 火 練習 5 金 1
6 日 1 1 6 火 1 2 6 金 練習 6 6 日 1 6 水 1 6 土 1
7 月 練習 2 7 水 練習 2 7 土 大会 8 実務競技新人大会・那覇商業7 月 1 7 木 練習 7 日 1
8 火 練習 2 8 木 練習 2 8 日 1 1 8 火 練習 8 金 練習 8 月 1
9 水 1 1 9 金 練習 2 9 月 1 1 9 水 1 9 土 1 9 火 練習
10 木 練習 2 10 土 1 1 10 火 練習 2 10 木 練習 10 日 1 10 水 1
11 金 練習 2 11 日 1 1 11 水 1 1 11 金 1 11 月 1 11 木 練習
12 土 1 1 12 月 練習 2 12 木 練習 2 12 土 練習 12 火 練習 12 金 練習
13 日 1 1 13 火 練習 2 13 金 1 1 13 日 1 13 水 1 13 土 大会
14 月 練習 2 14 水 1 1 14 土 練習 3 14 月 1 14 木 練習 14 日 1
15 火 練習 2 15 木 練習 2 15 日 1 1 15 火 練習 15 金 練習 15 月 1
16 水 練習 2 16 金 練習 2 16 月 1 16 水 1 16 土 1 16 火 練習
17 木 練習 2 17 土 1 1 17 火 練習 17 木 練習 17 日 1 17 水 1
18 金 練習 2 18 日 練習 2 18 水 1 18 金 1 18 月 練習 18 木 練習
19 土 1 1 19 月 1 1 19 木 練習 19 土 1 19 火 練習 19 金 練習
20 日 1 1 20 火 練習 2 20 金 1 20 日 1 20 水 1 20 土 練習
21 月 練習 2 21 水 1 1 21 土 練習 21 月 1 21 木 練習 21 日 1
22 火 練習 2 22 木 練習 2 22 日 1 22 火 練習 22 金 練習 22 月 練習
23 水 練習 2 23 金 練習 2 23 月 1 23 水 1 23 土 1 23 火 練習
24 木 1 1 24 土 練習 3 24 火 練習 24 木 練習 24 日 1 24 水 1
25 金 1 1 25 日 1 1 25 水 1 25 金 練習 25 月 練習 25 木 練習
26 土 1 1 26 月 練習 2 26 木 練習 26 土 1 26 火 練習 26 金 練習
27 日 1 1 27 火 練習 2 27 金 1 27 日 1 27 水 1 27 土 1
28 月 練習 2 28 水 1 1 28 土 練習 28 月 練習 28 木 練習 28 日 1
29 火 1 1 29 木 練習 2 29 日 1 29 火 練習 29 金 練習 29 月 練習
30 水 練習 2 30 金 練習 2 30 月 1 30 水 1 30 土 1 30 火 練習

31 土 練習 3 31 木 練習 31 日 1

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 1 土 1 1 月 練習 1 木 1 1 日 1 1 日 1 計画

2 木 練習 2 日 1 2 火 練習 2 金 1 2 月 練習 2 月 1
3 金 練習 3 月 1 3 水 1 3 土 1 3 火 練習 3 火 練習
4 土 1 4 火 練習 4 木 練習 4 日 1 4 水 1 4 水 1
5 日 1 5 水 1 5 金 練習 5 月 1 5 木 練習 5 木 練習 実績
6 月 練習 6 木 練習 6 土 1 6 火 練習 6 金 練習 6 金 練習
7 火 練習 7 金 練習 7 日 1 7 水 1 7 土 1 7 土 1
8 水 1 8 土 1 8 月 練習 8 木 練習 8 日 1 8 日 1
9 木 練習 9 日 1 9 火 練習 9 金 練習 9 月 練習 9 月 練習 休日休養日
10 金 練習 10 月 練習 10 水 1 10 土 1 10 火 練習 10 火 練習 計画
11 土 1 11 火 練習 11 木 練習 11 日 1 11 水 1 11 水 1
12 日 1 12 水 1 12 金 練習 12 月 1 12 木 練習 12 木 練習
13 月 1 13 木 練習 13 土 1 13 火 練習 13 金 練習 13 金 練習
14 火 練習 14 金 練習 14 日 1 14 水 1 14 土 1 14 土 1 実績
15 水 練習 15 土 1 15 月 練習 15 木 練習 15 日 1 15 日 1
16 木 練習 16 日 1 16 火 練習 16 金 練習 16 月 練習 16 月 練習
17 金 1 17 月 練習 17 水 1 17 土 1 17 火 練習 17 火 練習

18 土 1 18 火 練習 18 木 練習 18 日 1 18 水 1 18 水 1
19 日 1 19 水 1 19 金 練習 19 月 練習 19 木 練習 19 木 練習 休養日合計
20 月 1 20 木 練習 20 土 1 20 火 練習 20 金 練習 20 金 1 計画
21 火 1 21 金 練習 21 日 1 21 水 1 21 土 1 21 土 1
22 水 練習 22 土 1 22 月 練習 22 木 練習 22 日 1 22 日 1
23 木 練習 23 日 1 23 火 練習 23 金 練習 23 月 1 23 月 練習
24 金 練習 24 月 1 24 水 1 24 土 1 24 火 練習 24 火 練習 実績
25 土 1 25 火 練習 25 木 1 25 日 1 25 水 1 25 水 1
26 日 1 26 水 1 26 金 1 26 月 練習 26 木 練習 26 木 練習
27 月 練習 27 木 練習 27 土 1 27 火 練習 27 金 練習 27 金 練習

28 火 練習 28 金 練習 28 日 1 28 水 1 28 土 1 28 土 1
29 水 1 29 土 1 29 月 1 29 木 練習 29 日 1
30 木 練習 30 日 1 30 火 1 30 金 練習 30 月 1
31 金 練習 31 水 1 31 土 1 31 火 1

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均 --平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均 --平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均 --
土日休養日 8 0 土日休養日 9 0土日休養日 8 0 土日休養日 9 0土日休養日 8 0 土日休養日 10 0
平日休養日 5 0 平日休養日 8 0平日休養日 9 0 平日休養日 8 0平日休養日 7 0 平日休養日 6 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

90

13

92

15

182

28

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

３月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

１月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

２月 計画実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

１２月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

１０月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

１１月 計画

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 4.7 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 2.5

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均 --平日活動時間平均 3.0 平日活動時間平均 --平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均 2.0
土日休養日 10 0 土日休養日 6 0土日休養日 4 2 土日休養日 6 0土日休養日 8 8 土日休養日 6 5
平日休養日 5 0 平日休養日 10 0平日休養日 12 5 平日休養日 10 0平日休養日 4 4 平日休養日 6 4

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

９月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 実績 計画 実績

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

８月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

６月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

７月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈを超えないように計画すること。 顧問氏名　我如古　員代

４月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

５月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　バドミントン部部活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 1 日 練習 1 火 練習 1 金 1 1 月 練習
2 水 2 金 2 月 練習 2 水 練習 2 土 2 火 練習
3 木 3 土 3 火 練習 3 木 練習 3 日 3 水 練習
4 金 4 日 4 水 練習 4 金 1 4 月 練習 4 木 練習
5 土 5 月 5 木 練習 5 土 練習 5 火 練習 5 金
6 日 6 火 6 金 1 6 日 6 水 練習 6 土
7 月 7 水 7 土 7 月 練習 7 木 練習 7 日
8 火 8 木 8 日 練習 8 火 練習 8 金 1 8 月 練習
9 水 9 金 9 月 練習 9 水 練習 9 土 9 火 練習
10 木 10 土 10 火 練習 10 木 練習 10 日 10 水 練習
11 金 11 日 11 水 練習 11 金 1 11 月 11 木 練習
12 土 12 月 12 木 練習 12 土 練習 12 火 練習 12 金 1
13 日 13 火 13 金 1 13 日 練習 13 水 練習 13 土
14 月 14 水 14 土 14 月 練習 14 木 練習 14 日
15 火 15 木 15 日 練習 15 火 練習 15 金 1 15 月
16 水 16 金 16 月 練習 16 水 練習 16 土 16 火 練習
17 木 17 土 17 火 練習 17 木 練習 17 日 17 水 練習
18 金 18 日 18 水 練習 18 金 練習 18 月 練習 18 木 練習
19 土 19 月 19 木 練習 19 土 1 19 火 練習 19 金 1
20 日 20 火 20 金 1 20 日 練習 20 水 練習 20 土 大会第７２回全九州総合バドミントン選手権大会兼 令和７年度 全日本総合バドミントン選手権大会九州地区選考会
21 月 21 水 21 土 21 月 練習 21 木 大会 21 日 大会第７２回全九州総合バドミントン選手権大会兼 令和７年度 全日本総合バドミントン選手権大会九州地区選考会
22 火 22 木 22 日 練習 22 火 1 22 金 1 22 月 大会第７２回全九州総合バドミントン選手権大会兼 令和７年度 全日本総合バドミントン選手権大会九州地区選考会
23 水 23 金 23 月 23 水 練習 23 土 23 火
24 木 24 土 24 火 練習 24 木 練習 24 日 24 水 練習
25 金 25 日 25 水 練習 25 金 練習 25 月 練習 25 木 練習
26 土 26 月 26 木 練習 26 土 26 火 練習 26 金 1
27 日 27 火 27 金 1 27 日 練習 27 水 練習 27 土
28 月 28 水 28 土 28 月 練習 28 木 練習 28 日
29 火 29 木 29 日 練習 29 火 1 29 金 1 29 月 練習
30 水 30 金 30 月 練習 30 水 練習 30 土 30 火 練習

31 土 31 木 練習 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 練習 1 土 1 月 練習 1 木 1 日 1 日
2 木 練習 2 日 2 火 練習 2 金 2 月 練習 2 月 練習
3 金 1 3 月 3 水 練習 3 土 3 火 練習 3 火 練習
4 土 4 火 練習 4 木 練習 4 日 4 水 練習 4 水 練習
5 日 5 水 練習 5 金 1 5 月 練習 5 木 練習 5 木 練習
6 月 練習 6 木 練習 6 土 6 火 練習 6 金 1 6 金 1
7 火 練習 7 金 1 7 日 7 水 練習 7 土 7 土
8 水 練習 8 土 8 月 練習 8 木 練習 8 日 8 日
9 木 練習 9 日 9 火 練習 9 金 1 9 月 練習 9 月 練習 休日休養日
10 金 1 10 月 練習 10 水 練習 10 土 10 火 練習 10 火 練習
11 土 11 火 練習 11 木 練習 11 日 11 水 11 水 練習
12 日 12 水 練習 12 金 1 12 月 12 木 練習 12 木 練習
13 月 13 木 練習 13 土 13 火 練習 13 金 1 13 金 1
14 火 練習 14 金 1 14 日 14 水 練習 14 土 14 土
15 水 練習 15 土 15 月 練習 15 木 練習 15 日 15 日
16 木 練習 16 日 16 火 練習 16 金 1 16 月 練習 16 月 練習
17 金 1 17 月 練習 17 水 練習 17 土 17 火 練習 17 火 練習

18 土 18 火 練習 18 木 練習 18 日 18 水 練習 18 水 練習
19 日 19 水 練習 19 金 1 19 月 練習 19 木 練習 19 木 練習 休養日合計
20 月 20 木 練習 20 土 20 火 練習 20 金 1 20 金 1
21 火 21 金 1 21 日 21 水 練習 21 土 21 土
22 水 練習 22 土 22 月 練習 22 木 練習 22 日 22 日
23 木 練習 23 日 23 火 練習 23 金 1 23 月 23 月 練習
24 金 1 24 月 24 水 練習 24 土 24 火 練習 24 火 練習
25 土 25 火 練習 25 木 練習 25 日 25 水 練習 25 水 練習
26 日 26 水 練習 26 金 1 26 月 練習 26 木 練習 26 木 練習
27 月 練習 27 木 練習 27 土 27 火 練習 27 金 1 27 金 1

28 火 練習 28 金 1 28 日 28 水 練習 28 土 28 土
29 水 練習 29 土 29 月 29 木 練習 29 日
30 木 練習 30 日 30 火 30 金 1 30 月 練習
31 金 1 31 水 31 土 31 火 練習

顧問氏名　新垣、伊藤、甲斐田
４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 4 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 3 0
土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日

平日休養日 4 0 平日休養日 5 0
0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 1

--
-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均-- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
平日休養日 4 00 平日休養日 4 0

0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 45 0 平日休養日 4 0 平日休養日 4 0

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

土日休養日 0

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
---- 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均--

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

--
-- 土日活動時間平均



２０２５年度　　　　　　　　　　　　　　八重山商工高校　家庭科クラブ同好会活動　年間計画・実績表

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 1 木 1 日 1 火 1 金 1 月
2 水 2 金 2 月 2 水 2 土 2 火
3 木 3 土 3 火 3 木 練習 2 3 日 3 水
4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 4 木 練習 2
5 土 5 月 5 木 練習 2 5 土 5 火 5 金
6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土
7 月 7 水 7 土 7 月 練習 2 7 木 7 日
8 火 8 木 8 日 8 火 8 金 8 月
9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火
10 木 10 土 10 火 10 木 練習 2 10 日 10 水
11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 練習 2
12 土 12 月 12 木 練習 2 12 土 12 火 12 金
13 日 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土
14 月 14 水 14 土 14 月 練習 2 14 木 14 日
15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 15 月
16 水 16 金 16 月 練習 2 16 水 16 土 16 火
17 木 17 土 17 火 17 木 練習 2 17 日 17 水
18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木 練習 2
19 土 19 月 19 木 練習 2 19 土 19 火 19 金
20 日 20 火 20 金 20 日 20 水 20 土
21 月 21 水 21 土 21 月 21 木 21 日
22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月
23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火
24 木 24 土 24 火 練習 2 24 木 24 日 24 水
25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 練習 2
26 土 26 月 26 木 26 土 大会 3 県立博物館美術館 26 火 26 金
27 日 27 火 27 金 27 日 27 水 27 土
28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 28 日
29 火 29 木 29 日 29 火 29 金 29 月
30 水 30 金 30 月 練習 2 30 水 30 土 30 火

31 土 31 木 31 日

日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日 平日休養日

1 水 1 土 1 月 1 1 木 1 日 1 日 計画
2 木 2 日 2 火 1 2 金 2 月 1 2 月 1
3 金 3 月 3 水 1 3 土 3 火 1 3 火 1
4 土 4 火 4 木 練習 2 4 日 4 水 1 4 水 1
5 日 5 水 5 金 1 5 月 1 5 木 練習 2 5 木 1 実績
6 月 6 木 6 土 6 火 1 6 金 1 6 金 1
7 火 7 金 7 日 7 水 1 7 土 7 土
8 水 8 土 8 月 1 8 木 練習 2 8 日 8 日
9 木 9 日 9 火 1 9 金 1 9 月 1 9 月 1 休日休養日
10 金 10 月 10 水 1 10 土 10 火 1 10 火 1 計画
11 土 11 火 11 木 練習 2 11 日 11 水 1 11 水 1
12 日 12 水 12 金 1 12 月 12 木 練習 2 12 木 練習 2
13 月 13 木 13 土 13 火 1 13 金 1 13 金 1
14 火 14 金 14 日 14 水 1 14 土 14 土 実績
15 水 15 土 15 月 1 15 木 練習 2 15 日 15 日
16 木 16 日 16 火 1 16 金 1 16 月 1 16 月 1
17 金 17 月 17 水 1 17 土 17 火 1 17 火 1

18 土 18 火 18 木 練習 2 18 日 18 水 1 18 水 1
19 日 19 水 19 金 1 19 月 1 19 木 練習 2 19 木 1 休養日合計
20 月 20 木 20 土 20 火 1 20 金 1 20 金 計画
21 火 21 金 21 日 21 水 1 21 土 21 土
22 水 22 土 22 月 1 22 木 練習 2 22 日 22 日
23 木 23 日 23 火 1 23 金 1 23 月 23 月
24 金 24 月 24 水 1 24 土 24 火 1 24 火 実績
25 土 25 火 25 木 練習 2 25 日 25 水 1 25 水
26 日 26 水 26 金 1 26 月 1 26 木 練習 2 26 木
27 月 27 木 27 土 27 火 1 27 金 1 27 金

28 火 28 金 28 日 28 水 1 28 土 28 土
29 水 29 土 29 月 1 29 木 練習 2 29 日
30 木 30 日 30 火 1 30 金 1 30 月
31 金 31 水 1 31 土 31 火

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

計画 ３月 計画

2.0
-- 土日活動時間平均

土日活動時間平均 --

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績 備考
（大会名・場所・時間

帯・
ｅｔｃ）

実績

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
2.02.0 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均--

土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --

00 土日休養日 0 0 土日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 150 0 平日休養日 0 0 平日休養日 19 0

0

0

0

62

0

平日休養日 13 00 平日休養日 15 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

62

計画 １月 計画 ２月

土日活動時間平均 --

１０月 計画 １１月 計画 １２月

土日活動時間平均 3.0 土日活動時間平均 --土日活動時間平均 -- 土日活動時間平均 --
2.0 平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均-- 平日活動時間平均 2.0 平日活動時間平均平日活動時間平均 -- 平日活動時間平均

0 0 土日休養日 0
0

土日休養日 0 0 土日休養日 0 0 土日休養日
平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

0 0 土日休養日 0 00 土日休養日

実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 0

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

顧問氏名　上原　いずみ

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること　「特記事項」には学校
行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。月４０ｈ以内の時間で計画すること。


