
健康観察シート
年　　　　組 番

氏　名

生徒及び保護者の皆様へ

　沖縄県外へ移動し、帰ってきた日から２週間の健康観察をし、登校日に学校に提出して下さい。

(例） 帰島1日 帰島2日 帰島3日 帰島4日 帰島5日 帰島6日 帰島7日 帰島8日 帰島9日 帰島10日 帰島11日 帰島12日 帰島13日 帰島14日

7月22日

月

8:00

36.8

せき・鼻水
・のどの痛み

〇

息苦しさ ×

だるさ ×

味覚の異常 〇

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
風邪の症状 なし

・帰島して次の日を「帰島１日」とします。

・2週間後登校が可能になっても、健康に不安のある生徒は教室に行く前に保健室に行って健康相談を受けて下さい。

・発熱（37.5℃以上※）やカゼ（咳・鼻水・のどの痛み・だるさ等）の症状が出た場合は外出等を避け自宅で休養して下さい。

（※平熱より高い場合や平熱がいつも37度を超える場合はこの限りではない）

沖縄県立八重山商工高等学校

・新型コロナ感染症が疑われる場合は、すぐに病院を受診せず八重山保健所（82-3240）に相談して下さい。
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