
                                    令和 2年 12月 25日 

生  徒  指  導  部 

生徒・保護者各位                             

  

 

              冬休み中の安全確保について 

 

 11 日間の冬休みが始まります。皆さん個々の安全な意思決定と行動選択があれば、楽し

く有意義な冬休みになると思います。自分が嫌な思いをしないように、また、大切な誰かに

悲しい思いをさせないように、各自・各家庭で以下のことに注意して過ごしてください。 

 

 

１．生活習慣について 

（１） 早寝早起きを心掛け、規則正しい生活をおくる。  

（２） 栄養バランスのとれた食事と適度な運動を心掛ける。 

 

２．法令等遵守について 

（１） 定められた法令や条例、規則を守る。 

（２） 危険な行為を絶対にしない、させない。 

 

３．深夜徘徊について 

（１）外出する時は、誰と、どこへ行くのかを保護者と確認する。どんなに遅くても 22：00 ま

でには帰宅し、保護者は子の在宅確認を行う。※事件・事故は深夜に多く起こっている。 

 

４．交通安全について 

（１） 自転車に乗る場合には、ブレーキやライト等をきちんと点検し、安全運転を心掛ける。 

（左右の安全をよく確認し、信号無視、スピード超過、逆走、二人乗り等をしない） 

 

５．スマホ利用について 

（１）SNSやゲームは、時間を決めて楽しむ。（DMの正しい使い方や課金のし過ぎにも注意） 

   ※特に SNSでは、自撮り被害、性被害、金銭被害等の深刻な事例がある。要注意。 

 （２）ネットには、悪い情報やウソの情報があることを認識する。 

 

６．アルバイトについて 

（１）どのお店で働くかを保護者や先生とよく相談し、学校の許可を受ける。 

（２）長過ぎる労働や遅い帰宅がないよう、自分の生活習慣を最優先にして勤務する。 

                     

 

緊急連絡先 八重山商工高校 0980－82－3892 

（12/29～1/3は対応不可） 


